
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

第 6回ＫＫＣＭ参加者の皆様へ 
 

10 月 29 日（土） 

13:20～開場・受付開始 
 

会場：神戸市中央区中山手通 4-10-8 ラッセホール 
Tel：（０７８）291-1117  URL：http://www.lassehall.com 

 

 
 

☆駐車場の収納台数に限りがありますので、出来るだけ電車等をご利用下さい 

（ラッセホール併設駐車場は車高制限１５５㎝以内となります。ご注意ください） 

     ☆JR・阪神『元町駅』より北へ徒歩 8分です。 
   

 

 

 

 



●受付について 
 

職種・施設名 50 音順などで 8 ブースをご用意しております。 

当日は多数の方がご来場されますので、参加費はお釣りのないように 

ご用意いただきますようご協力をお願い申し上げます。  

 

定員上限にて受付しております。お席の方は、なるべく詰めてお座り頂くよう 

お願い申し上げます。 

 

 

●セミナーについて 
 

カジュアルな服装でお越しください。 

職種などの垣根を越えてざっくばらんに肩について語り合うセミナーです。なお、

総合討論では日常の診療でよく遭遇するケースについて、それぞれの立場から

のアプローチ方法について提案して頂きます。明日への臨床に繋がる実技指導

等も予定しております。 

 

 

 

●諸注意・連絡事項 
 

・ 会場への飲料・食品の持ち込みは禁止となっております。 

・ 会場右の壁際に飲料水のご用意がございます。休憩時間等にご利用ください。 

・ 会場内は禁煙となっております。所定の喫煙所でお願い致します。 

・ ゴミは各自でお持ち帰りいただきますよう、ご協力の程よろしくお願い致します。 

・ お手洗いは会場同フロア内以外に、1 階にもございます。 

・ 受付がお済みでない先生は、休憩時間にスタッフまでお声掛けください。 

・ 総合討論の際、質疑応答の時間になりましたら、発言される先生はその場で

挙手をお願い致します。スタッフがマイクをお持ちします。 

・ その他ご不明な点がございましたら、遠慮なくスタッフまでお声かけください。 

・ 総合討論以外での、会場内での録音・撮影は禁止とさせて頂きます。ご理解

のほど、よろしくお願い申し上げます。（配布資料をご用意しております） 
 
 



●タイムテーブル 
 
13:20〜14:00 開場・受付 

 

14:00〜14:55   

 ＊投球動作における関節拘縮の原因と対策：投手の筋肥大系筋力 

  トレーニングによるパフォーマンスの変化と肩関節拘縮 

 講師：橋本 恒先生 ATC，甲南大学・大阪大学等講師 

 座長：石井 規之先生 大阪リゾート＆スポーツ専門学校 

 

14:55〜15:50 

 ＊上肢−肋骨−骨盤の協調性の改善からの拘縮肩へのアプローチ方法 

 講師：畑中 仁堂先生 柔道整復師，名倉堂じんどう整骨院アスリート 

 座長：柴原 基先生 ツカザキ病院・大久保病院 

 

15:50〜16:00 休憩 

 

16:00〜16:55 

 ＊肩関節拘縮に対する超音波評価と運動療法の考え方 

 講師：林 典雄先生 理学療法士，運動器機能解剖学研究所 

 座長：山本 昌樹先生 大久保病院 明石スポーツ整形・関節外科センター 

 

16:55〜17:50 

 ＊動かない肩：診察と治療法 

 講師：浜田 純一郎先生 医師，桑野協立病院整形外科 

 座長：立原 久義先生 大久保病院 明石スポーツ整形・関節外科センター 

 

17:50〜18:00 休憩 

 

18:00〜19:00 

 総合討論 

 司会：平田 正純先生 医療法人アレックス AR-Ex 尾山台整形外科 

     山本 昌樹先生 大久保病院 明石スポーツ整形・関節外科センター 

 

19:00〜 閉会式（参加者全員での写真撮影も実施予定です） 



● お問い合わせ先（準備事務局等） 
当番世話人：立原久義（大久保病院 明石スポーツ整形・関節外科センター 

 

準備事務局：大久保病院 リハビリテーション科 

         〒651-2224 明石市大久保町大窪 2095-１ 

         『2016kkcm@gmail.com』 

 

協賛     ：日本シグマックス株式会社、カーディオメディックス株式会社 

           

   

 

  ご質問・ご要望などございましたら、上記メールアドレスまでご連絡をよろしく 

お願い申し上げます。  

  セミナー当日に関しましては、ラッセホール（078-291-1117）まで、ご連絡を 

  よろしくお願い申し上げます。 

  

  皆さまに「来て良かった」と思って頂けるように準備して参ります。 

  

  当日は、お気を付けて会場までお越し下さいませ。 

 

 

                             -第 6 回 KKCM 準備事務局一同
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