
日時：2016年10月29日(土)  
              14:00-19:00 
会場：Lasse Hall（ラッセホール） 

JR「元町駅」下車徒歩8分 
神戸市営地下鉄「県庁前駅」下車徒歩5分 

参加申込：当日参加も可能ですが，定員に達した場合は入場を制限させていただきます。 
フォーム http://urx.blue/uYdA による事前登録にご協力をお願いします。 
(右のQRコードで，フォームページが直接開きます。) 
＜参加者の皆さまへ＞ 
会場への飲料・食品の持ち込みは禁止となっております。ご協力の程，よろしくお願い申し上げます。 
会場にてお飲み物を用意しておりますので，ご利用くださいませ。 

参加定員：250名 
参加費： 医師 6,000円 
                    コメディカル 4,000円 
     学生 1,000円 

13:20 開場・受付 
14:00 

｜ 
14:55 

投球動作における関節拘縮の原因と
対策：投手の筋肥大系筋力トレーニング
によるパフォーマンスの変化と肩関節 
拘縮 

橋本 恒 先生 
ATC，甲南大学・大阪大学等講師 
 
座長：石井 規之  
大阪リゾート&スポーツ専門学校 

14:55 
｜ 

15:50 

上肢－肋骨－骨盤の協調性の改善 
からの拘縮肩へのアプローチ方法 

畑中 仁堂 先生 
柔道整復師，名倉堂じんどう整骨院アスリート 
 
座長：柴原 基 
ツカザキ病院・大久保病院 

15:50 休憩 
16:00 

｜ 
16:55 

肩関節拘縮に対する超音波評価と 
運動療法の考え方 

林 典雄 先生 
理学療法士，運動器機能解剖学研究所 
 
座長：山本 昌樹  
大久保病院 スポーツ整形・関節外科センター 

16:55 
｜ 

17:50 

動かない肩：診察と治療法 浜田 純一郎 先生 
医師，桑野協立病院整形外科 
 
座長：立原 久義 
大久保病院 スポーツ整形・関節外科センター 

17:50 休憩 
18:00 

｜ 
19:00 

総合討論 
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それぞれの講師の先生のご講義後，日常診療でよく遭遇するケースについ
て，それぞれの立場からアプローチ方法を提案して頂く総合討論を実施し
ます。明日への臨床につながる実技指導も含む内容を予定しております。 
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当番世話人：立原久義（大久保病院 明石スポーツ整形・関節外科センター） 

KKCM2016準備事務局：大久保病院リハビリテーション科            お問い合わせ 2016kkcm@gmail.com 
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