
明石運動器リハビリテーション研究会 第２回技術講習会のご案内 

                         

 平成 26年 4月 21日 

明石運動器リハビリテーション研究会 事務局 

大久保病院リハビリテーション科 弘津 貴章                                           

 

●日 時：平成 26年 8月 3日（日）  10：00～17：00 

 

●場 所：大久保病院、周辺施設で調整中   

 

●テーマ：「歩行を支える体幹機能と足部機能」 

～ロコモーターとしての体幹・バランサーとしての足部～ 

 

   『歩行におけるロコモーターは下半身だけでなく上半身が大きな役割を果たし、下半身はむしろ調節 

機能（バランサー）として働いているのではないのか』 

    『歩行を支える体幹機能を人類の進化の過程から考察し、歩行に必要な体幹機能の評価と治療』 

   『バランサーとしての下肢にはどのような機能が必要なのか考察し、足部から歩行をコントロールする 

具体的な手法』 など・・・講義と実技を含みます。 

 

●講 師：上島 正光 先生（ハーベスト医療福祉専門学校 理学療法学科）  

                   

ハーベスト医療福祉専門学校での教育活動に加え、 

学術研究会 One plus+の代表として医療系セミナーの企画運営を行うとともに、全国

各地での講演活動をなされています。 

2014 年 一般社団法人 日本ヘルスファウンデーション協会を立ち上げられ、予

防医学と幼少期における身体発育の啓蒙活動を着手されるなど多岐に渡る分野で

ご活躍中です。 

 

 

●参加費：５０００円（領収書発行致します。） ※お釣りのないようご用意お願いします。 

 

●申込み方法：ホームページ（http://aora.kenkyuukai.jp） 申し込みフォームより、お申し込みください。 

※お申し込み方法をフォーム入力のみとします。ご協力お願い申し上げます。 

※日本理学療法士協会 専門理学療法士制度におけるポイント認定研修会の申請をしており 

ます。理学療法士の方は，会員番号を入力してください。                       

       ※お車でお越しの方は、受付時に係りの者に駐車券をお渡しください。 

       ※６月３日から受付開始します。 

●締め切り：平成 26年７月３０日（水） ※定員（先着 40名）に達し次第、受付終了致します 

●問い合わせ：明石運動器リハビリテーション研究会 事務局 兵庫県明石市大久保町大窪２０９５－１ 

 大久保病院 リハビリテーション科 宮本（みやもと）/堀江（ほりえ） Mail：okubo.reha@gmail.com 

http://aora.kenkyuukai.jp/
mailto:okubo.reha@gmail.com

